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U10/U11 Tous à la DOUCHE

Lors de nôtre stage du mois d’avril, nous avons sensibilisé nos jeunes joueurs 
sur l’importance et les bienfaits de prendre une douche après l’effort 

(entraînement + match) nous avons procédé sur cette thématique de façon 
« ludique ».

Par groupe de 4, les joueurs avaient pour but d’écrire une idée sur 
l’importance de la douche, les différents avantages & les inconvénients de ne 

pas en prendre.
Après avoir écrit une seule idée, un des 4 joueurs prenait une coupelle de sa 
couleur respective au sol & un ballon disposé dans un cerceau pour ensuite 

faire une conduite de balle (maîtrise technique) jusqu’à une zone respective et 
faire le tour complet de celle-ci pour déposer ensuite la coupelle dans la zone 

dite.
Enfin la coupelle déposée, le joueur (Stop Ball) dans le cerceau de départ pour 
pouvoir écrire une 2 ème idée collective (les joueurs passent chacun leur tour) 

4 à 5 idées pour échanger ensuite avec les encadrants.
Cette action à été bénéfique et appréciée pour tous.
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